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CD弓 2日 は本校の「学年別運動会Jです。既にお

知らせしたとおり 今年度は新型コ0ナウイルス感

染拡大防止のため、例年のように一堂に会して運動

会を実施することができません。しかしその中でも

子どもたちが目標に向かつて達成感の味わえる行

事が実現できないかと検討をし 10さ 間ごとに学年

別入れ替え制という形ですが実施することになりま

した。2学期が始まり子どもたちは熱心に練習を重

ねてきました。その様子を見ていると やはり学校は

教室での学習だけではなく 行事なども通して成長

する場をのだということが感じられます。学年月J運

動会当日、練習の成果を発揮する子どもたちにご期

待ください。

(〕動会は、日頃の体育の授業で身に付けた体力

運動能力の成果を発表する行事ですが、個や集団

で演技にチャレンジすることで、運動に対する意欲

や関心を高める機会でもあります。今年1ま 新型コロ

ナウイルス感染症対策のため外に出ることが少なく、

さらに暑い夏はエアコンの効いた涼しい部屋の中

で過ごしていたため、身体を動かす時間が101年に比

べて減つているのはP00違いないでしょう。健康を維

持するには 運動 栄養 睡眠の3つのパランスが大

tJlですが、そのバランスが崩れている人も多いので

はないかと思います。

時
な生活を送るためには、定期的に運動をして

身体を動かすことがとても大切です。特に朝 身体

を動IJすことで血行がよくなり 代謝が上がります。

血流は脳にも循環するので 学校まで歩いたり 朝

遊びなどをしたりして体を動かすことは 脳が学習を

するための準備にもなるのです。朝遊びを終えた子

どもたちの顔を見ると活力ある表情をしているのが

分かりますし、休み時間や体育の時間に身体を動か

すことで気持ちもすつきりするでしょう。

0の パランスの残りの2つも重要です。栄養が

あり消化吸収のよい食事をとると血糖値が上がり、

身体を動かすだけでなく脳を働かせます。朝ごはん

を食べないと身体も頭も十分に動かない午前中を

過ごすことになつてしまいます。また 十分な:垂眠は

取れているでしょうか。運動をすることで、夜もぐつ

すり寝ることができます。

Cお前臨 演会で ドユ寝 駆 ぎ 朝日ま川 を提

唱している大学の先生から「生活習慣を整えるこ

とで学力が向上するJというお話を伺ったことがあり

ます。特に運動をすることが重要で 中学校 高等学

校の生徒を対象に、運動習慣のある生徒とあまりな

い生徒のその後の学力を何年も蓄積■ヒ較した詳細

なデータからは その傾向が明確に伝わり その大

切さを考えさせられました。

0_あ る大企業の人事部長の方の講演からは、

「学校では、知育 徳育 体育と言われていますが 企

業では、まず体力、気力、そして知力なのです。」とい

う言葉が心に残りました。社会で活躍するためには

心身の健康が第一だというお話でした。

0か ら秋 冬に向けて コロナだけでなく風邪や

インフルエンザの流行も忍び寄つてくるでしょう。運

動によつて体力を付け 生活習慣を整えて健康に過

ごしていきたいものです。

目を大tTにしよう 旬の食べ物について知ろう進んで仕事にはげみましょう
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補助教員 :稲 IB伸治
学校司書 :古賀元子「考えるのは自分」
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「上善は水のタロしJ
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月 天沼オリンピック予備曰

央 安全指導 フォ
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本 給食費らき落し

金 自転車教室4
土 土曜授業 全校朝会
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後日配布するお手紙を
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校運営協議会 コー

『あまぬまおやじの会物語』

天沼」学 校 学校運営協議会委員

森 竹  聡

「子どもたちと遊びたいJ

「子どもたちにおやじのすご

さを見せたい」「地元でのつ

ながりを作りたい」。さまざ

まな思いを持つた、杉並第五

小学校に子どもが通う天沼エ

リアのおやじが集まって2006

年に誕生したのが『あまぬま

おやじの会』です。

様々なイベントを通じて子

どもたちが顔を覚えてくれて、

街中で会ったら声をかけてく

るのは嬉しいですね。一方で

子どもたちにとって、街中に

知っている大人がいる事が何

らかの安心感につながってく

れれば、と思って活動を続け

ています。

来年には発足15年 を迎え、

メンバーの活動は、防災、救

急など様々なフイールドに広

がっています。おやじの会も

さらにパワーアップして、天

沼小学校をはじめとした地域

活動に貢献し続けていきたい

と思います。

オt

天沼小学校支援本部 ( ジダラーズ)の活動を紹介します

土曜日学校「あまぬまハッピイさたでぃ」の

日程変更のお知らせ

6月 にお矢□らせいたしました土曜日学校の予定が一部

変更になります。

募集のお手紙はその都度配布いたします。詳細はそちら

をご確認ください。

開催日 内 容

40月 31日 (土 ) あまぬまハロウインパーテイー

11月 28日 (土 ) 理科教室

12月 19日 (土 ) クリスマスクラフト

1月 23日 (土 ) 理科教室

2月 20日 (土 ) おやじの会プレゼンツ

10月の朝遊びカレンクー

日 月 火 水 木 金 土

X × X
X X 6 7 8 9 10

X 12 13 14 15 16 X
X 19 20 つ

４ 22 23 24

X 26 27 28 29 30 X

に 再生繊 用
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